Rok akademicki 2025/2026

Spotkanie w dniu 20 maja2026r.

Spotkanie z etnografem p. Witoldem Przewoznym z Poznania miato tytut "Wielkopolska Wielu
Narodow”.

Oledrzy- zagmatwana historia- to wstep do odkrywania kim oni byli.

W latach 1526-1864vpowstato w Polsce okoto 1700 osad olederskich/ w tym co najmniej 350 z
udziatem Holendréw/.Rzeczpospolita Jagiellonéw zaprasza Holendrow i gwarantuje im ziemie i
tolerancje. Tworzy sie specyficzne ,,Prawo olederskie” dla wszystkich osadnikdéw, nazywajac ich
po staropolsku ,,Oledrami”.

Oledrzy zmeliorowali cate Zutawy, zaktadajg wioski, osuszaja bagna, kopia setki kilometrow
kanatéw regulujgcych poziom wody i przez ponad 400 lat mieszkajg na tych terenach.

W Wielkopolsce w roku 1597 zalozono pierwsza osade olederska w Lugach Ujskich/
Oledry Ujskie/.

W regionie Doliny Noteci mamy takze miejsca pobytu Oledréw to:

okolice Wielenia nad Notecia

- Herburtowo - zb6r Mennonitow

-Nowe Dwory takze zbor Mennonitow
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W rejonie chodzieskim miejsca Oledrow to:

Wyszynki, Milcz-dawniej Oledry Milczewskie w 1723r., Strozewice, Strzelce, Kamionka,
Studzieniec, Ciszewo.

Spotkanie byto bardzo interesujgce i inspirujgce do zwiedzenia tych ciekawych miejsc.

Jadwiga Nalezyty

Administrato:r M. Andrzejczak 22.05.2026r.

Wyktad ,,Przygotujmy sie na zmiane klimatu”
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22 kwietnia 2026 r. ponownie goscilismy dr inz. Jacka Ciescinskiego z Wyzszej Szkoty
Gospodarki w Bydgoszczy.

Poprzednio (25.11.2023r.) jego wyktad dotyczyt lodowcow i zasobdw wody na Ziemi.

,» Jest inaczej niz byto- jesli chodzi o pogode”- takie stowa ustyszeliSmy na wstepie.

Wyktadowca poréwnywat dzisiejszy klimat z klimatem swej (i — oczywiscie — naszej) mtodosci.

Nie ma juz zim jak kiedys (od potowy grudnia do marca), letni gorgc trudno wytrzymac.

Obecnie mamy bardzo dtugie okresy suszy lub tez, réwnie dtugie , okresy ze zbyt duzg iloscig
wody,

co jest jednoznaczne z powodziami.

Dr Ciescinski zacytowat innego dr inz. Mateusza Grygosuka —

wiceprzewodniczacego Panstwowej Rady Gospodarki Wodnej -

»Zmiana klimatu wptyneta na powddz ( w kotlinie ktodzkiej w roku 2024) w stu procentach.

Tak wysokie sumy opady w tym okresie roku nie wystepowaty u nas nigdy.”
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Roéwnoczesnie jako spoteczenstwo ciggle nie potrafimy oszczedzac wody,

ktorej brak jest juz wyraznie zauwazalny. W Polsce 96% wody ze zrédet odnawialnych

pochodzi z deszczu. W latach 60-tych na Ziemi zyto okoto 2,5 mld ludzi, obecnie ponad 8 mid.

Dodatkowo cztowiek wspétczesny zuzywa wielokrotnie wiecej wody niz nasi przodkowie.

A wody przeciez nie przybywa. Z cato$ci jej zasobow ludzkoéci mozliwe jest korzystanie tylko z
jednego procenta.

Bogustaw Matraszek

Administrator: m. Andrzejczak 2.05.2026r.
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Nowy Sacz

W dniach 14-17 kwietnia br. kolezanki Maria Przygocka- sekretarz, Maria Wojczynska - przew.
Komisji Rewizyjnej iJadwiga Nalezyty- prezes uczestniczyty w warsztatach "Profesjonalne,
seniorskie NGO"

b

zorganizowane przez Ogolnopolska Federacje Stowarzyszen UTW w Nowym Saczu.

Byt to dobrze spedzony czas, wiele pomystdéw, rozmow, co warto zmieni¢ i znajdywanie
nowych kierunkow.

WyjechatySmy z poczuciem, ze nasze dziatania mogg by¢ jeszcze bardziej Swiadome i
skuteczne.

Przed naszym UTW moc pracy w celu uzyskania standaryzacji. Administrator: M.
Andrzejczak 20.04.2026

Wyktad 11 lutego 2026 r.
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Dr Emilia Lewicka z Akademii Nauk Spotecznych w Pile przyjechata do nas z wyktadem
zatytutowanym

,Od odktadania do dziatania czyli jak przeciwdziata¢ prokrastynac;ji”.

.Prokrastynacja’- do tej pory stowo to byto nam zupetnie nieznane.

Teraz poznaliSmy je — i zrozumieliSmy. Terminem ,prokrastynacja” okresla sie zjawisko

odkfadania na pozniej tego, co nalezatoby zrobic dzi$ — teraz. Z badan wynika, ze 15-20 %

dorostych prokrastynuje ( czyli odktada) chronicznie. Z kolei 80-95 % studentéw odktada

na pozniej swoje akademickie zadania ( ktore i tak trzeba bedzie wypetni¢). Az 60 % osbéb

odkfada badania i wizyty u lekarza. Kazdy z nas ma jakie$ nawyki. Sg nawyki pozytywne,

sg i tez negatywne. Pozytywne chronig nas przed prokrastynacja, ktéra w koncu odbija sie
negatywnie na naszym zyciu.

Administrator: M. Andrzejczak 24.02.2026r.
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Wyktad 19 listopada 2025 r.

Z ramienia stowarzyszenia Bezpieczny Powiat Chodzieski przybyt do nas 19 listopada 2025 r.
p. tukasz Kreskowiak

z wyktadem pt: ,Czujniki tlenku wegla i dymu, bezpieczenstwo p-poz.” Na wstepie p.
Kreskowiak

zapoznat nas ze swojg drogg zawodowg. Jest on zawodowym strazakiem z dwudziestoletnig
praktyka.

Tlenek wegla (czad) — to cichy zabdjca. Bezbarwny, bez zapachu, o gestosci zblizonej do
powietrza.

W organizmie blokuje doptyw tlenu. Objawy zatrucia — bél gtowy, nudnosci, sennos¢. Czujniki
ostrzegaja,
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dajg nam czas na wywietrzenie mieszkania i wezwanie strazy pozarnej. Czujniki (czujka) dymu
da nam znac

0 niebezpieczenstwie zanim wykryjemy je wtasnymi zmystami. Czujniki te bedg obowigzkowe w
kazdym domu od 2030 roku.

Na zakonczenie spotkania zostaty rozlosowane wsréd stuchaczy dwa czujniki tlenku wegla.

Administrator: M. Andrzejczak 4.12.2025r.

Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci Zarzadu

Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Chodziezy

zall okres kadencji

od 5 listopada 2022r. do 5 listopada 2025 r.
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Sprawozdanie merytoryczne Zarzadu Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w
Chodziezy za okres od 5 listopada 2022r. do 5 listopada 2025r. przedstawione na VII
Walnym Zebraniu Sprawozdawczo-Wyborczym w dniu 5 listopada 2022r.

W dniu 9 listopada 2022r.odbyto sie VI walne zebranie wyborcze cztonkdéw stowarzyszenia, na
ktorym zostat wybrany Zarzad, Komisja Rewizyjna oraz Sad Kolezenski . W tym samym dniu
wiadze stowarzyszenia ukonstytuowaty sie nastepujgco:
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Zarzad:

Jadwiga Nalezyty —prezes

Henryka Sumorek-Zalwert-wiceprezes
Maria Andrzejczak-wiceprezes

Maria Peche —sekretarz

Jolanta Spitulska-skarbnik

Matgorzata Serafin-cztonek zarzadu
Bogustaw Matraszek-cztonek zarzgdu

NoOoOA®N -

Komisja Rewizyjna:

1. Maria Wojczynska — przewodniczaca
2. Grazyna Gra$- sekretarz
3. Maria Johczyk — cztonek

Sad Kolezenski

1. Irena Lochynska —przewodniczaca
2. Jerzy Solarczyk —cztonek
3. Teresa Drzewiecka —cztonek

Przedktadam Panstwu informacje o pracy czwartej kadencji w/w Zarzadu. Zarzad odbywat
posiedzenia w zaleznosci od potrzeb, jednak nie rzadziej niz 1 raz w miesigcu. W omawianym
okresie odbyto sie 26 posiedzen Zarzadu.

W omawianym okresie Zarzgd kontynuowat dziatalno$¢ przede wszystkim dydaktyczna,
kulturalng i integracyjna dla naszych cztonkéw oraz reprezentowat stowarzyszenie na zewnatrz.
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W roku 2022 Zarzad dokonczyt realizacje 2 projektow :

- Gminy Miejskiej Chodziez, dofinansowano wyjazd do Mrzezyna oraz wyjazd edukacyjny
do Warszawy

- Zrealizowano takze w partnerstwie z CDK Ewa Perlinska ze srodkéw EFS projekt
»Punkt rozpoczecia kariery”

W roku 2023 zrealizowali$my trzy projekty

- Z Gminy Miejskiej Chodziez , Upowszechnianie wiedzy i nauki dla oséb w wieku
poprodukcyjnym ,,

- Ekopokolenia , Mokradta =woda, zycie klimat, do ktérego to projektu zgtosiliSmy
mokradta wokét jeziora Miejskiego.

- ,Wielkopolscy seniorzy w akcji”’ projekt z Samorzadu Woj. Wielopolskiego, ktérego
gtéwnym celem zadania byto poprawa jakosci zycia 30 0sob starszych i 30 mtodziezy poprzez
wzmochienie aktywnosci oraz zwiekszenie uczestnictwa w zyciu spotecznym, oraz integracji
miedzypokoleniowej .

Byty to dziatania :

- Zajecia Nordic Walking, rajdy rowerowe
- Cykl warsztatéw — Kulinarnych, ekologicznych, rekodzieta, komputerowych
- Wyjazd edukacyjno-integracyjny do Politechniki Poznanskiej i termy maltanskie.

W roku 2024 zrealizowaliSmy dwa projekty

- Z Gminy Miejskiej Chodziez ,, Upowszechnianie wiedzy i nauki dla oséb w wieku
poprodukcyjnym ,,

- orazl z KPO w ramach programu ,,Odpornos¢ oraz rozwo6j Ekonomii Spotecznej” na
lata 2022-2025

11/20



Rok akademicki 2025/2026

W tym miejscu chciatabym nadmieni¢, ze wszystkie projekty realizowane sg dzieki wielkiej
pracy i zaangazowaniu catego zarzadu, za co b. dziekuje.

Informacja o dziataniach UTWUO od stycznia do listopada 2025

| tak odbyty sie wyktady:

- 0 zdrowiu ,Kurs na zdrowie- podstawy zdrowia oraz Naturalne metody walki z cukrzycg ,
obydwa wyktady wygtosit farmaceuta p. Tomasz Deresz

- ,Fraktale- sztuka zamknieta we wzorach, wygtosili dr Marta Chudzicka-Adamczak i dr hab.
Sylwester Furmaniak prof. ANS w Pile

- Fakenews, manipulacja, propaganda. Jak swiadomie korzysta¢ z mediéw- dr Szymon
Gajewski z WSB z Bydgoszczy

- Edukacja medialna to wyktad ktéry przedstawit dyr. TVP Poznan p. Jan J6zefowski

Zajecia byty prowadzone w nastepujacych sekcjach:

- kursy komputerowe w ramach projektu z KPO
- lektoraty z jezyka angielskiego i niemieckiego
- gimnastyki rehabilitacyjne, ¢wiczenia z pitka, joga
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- zajecia taneczne

- rekodzieta

- klub melomana

- gry- scrabble,

- historyczna

- oraz zespot wokalny UNIWEREK, ktory wystepuje na licznych przegladach i
konkursach oraz uswietnia nam nasze imprezy i spotkania. Ostatnio wystepowall na
Targach Viva Seniorzy w Poznaniu, oraz muzycznie umilit nasze urodzinowe obchody.
Dziekujemy im za tel muzyczne uczty.

Zajecia byly i sg prowadzone w Szkole nr 1,Centrum Aktywnos$ci Seniora. Pomieszczenia do
prowadzenia zaje¢ sa udostepniane nieodptatnie z wyjatkiem Sali gimnastycznej na Wigorze. W
przypadku zajec¢ , ktdére prowadzili zatrudnieni nauczyciele, zajecia sg cze$ciowo odptatne.
Niektdre zajecia byty prowadzone nieodpfatnie przez cztonkdw stowarzyszenia

Warsztaty

- Kosmetyczne z firma May Key
- Komputerowe — kompetencje cyfrowe dla 8 grup stuchaczy z projektu "Stop wykluczeniu
spotecznemu ,Digital People ,dofinansowanego z KPO i Zwiekszenia Odpornosci oraz UE

- ByliSmy partnerem w dwéch wydarzeniach organizowanych przez Mentalne Centrum
Rozwoju- w marcu ,Kobieca Moc- Mentalna Przemiana” celebrujac kobieco$¢, wsparcie zdrowia
psychicznego i motywacje oraz w czerwcu miedzypokoleniowe wydarzenie — Dziecko w
kazdym z nas”- byty prelekcje , warsztaty, cze$¢ artystyczna

13/20



Rok akademicki 2025/2026

UczestniczyliSmy w wyjazdach i konferencjach

- BraliSmy udziat w konferenciji ,Skarby w lesie, przyroda, kultura” w Nadnoteckim Instytucie
UAM w Pile

- Bralismy udziat w szkoleniu w ramach projektu ,Rozwijamy partycypacje przez aktywng
edukacije ,realizowanym przez Ogélnopolskg Federacje Stowarzyszen Uniwersytetow
Trzeciego Wieku w Nowym Saczu

- ByliSmy na Spartakiadzie UTW w Pile w ANS, gdzie nasza druzyna zajetfa Ill miejsce

Ponadto bylismy w Paryzu, Mrzezynie, na Mazurach, Gnieznie, Inowroctawiu , na polach
lawendowych w Ztotnikach Kujawskich i we wsi Brzozki przesigknietej Van Goghiem oraz w
Zielonej Gorze na Winobraniu.

W roku 20250 realizujemy projekty:

- Z Gminy Miejskiej Chodziez ,, Upowszechnianie wiedzy i nauki dla oséb w wieku
poprodukcyjnym ,,

- W partnerstwie z Chodzieskiml Klubem Gospodarczym ”Aktywizacja i wspieranie
czasu wolnego dla oséb w wieku 60 lat lub wiecej w ramach Centrum Aktywnosci
Seniora w Chodziezy”. Gtbwnym celem projektu trwajacego od 01.10.25 do 31.03.2026
jest podniesienie poziomu integracji spotecznej 30 oséb starszych w wieku 60 lat lub
wiecej zamieszkujacych na obszarze gmin: miejskiej Chodziez lub wiejskiej Chodziez

- W partnerstwie z CDK Ewa Perlinska podpisaliSmy umowe na realizacje projektu
»Petha moc mozliwosci” , realizacja wkrétce

Uroczysta inauguracja roku akademickiego miata miejsce w naszej patronackiej uczelni -ANS
w Pile, byta to okazja do swietowania 50 lat istnienia Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce,
w uroczysto$ciach wziety udziat cztery UTW:

- Nadnotecki Uniwersytet Trzeciego Wieku w Pile
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- Uniwersytet Trzeciego Wieku w Pile

- Uniwersytet Trzeciego Wieku w Chodziezy

- Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Szamocinie.

Nasz chodzieski Uniwersytet przyjat w poczet studentéw 26 nowych stuchaczy.

Ztozyli oni uroczyste Slubowanie, a nastepnie zostali immatrykulowani przez rektora ANS

dr hab. Donata Mierzejewskiego profesora ANS w asy$cie

prorektora dr Pawta Dahlke profesora ANS i prezes Jadwigi Nalezyty.

Po wystgpieniach i zyczeniach zaproszonych gosci, odbyt sie wyktad dr Emilii Lewickiej

pt: " UTW-pét wieku iluzji czy szansy".

W uroczysto$ci wziat udziat starosta powiatu chodzieskiego p. Adrian Urbanski

i burmistrz Chodziezy p. Jacek Gursz.

Uroczystosé uswietnit koncert chéru ANS w Pile pod dyrekcjg Karola Urbanka.
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Tydzien po inauguracji SwietowaliSmy 18-rocznice powstania naszego UTW , na Sali wiejskiej
w Stomkach. Byto serdecznie i mito, zaproszeni gosci dopisali, byt v-ce starosta p. Mariusz
Witczuk, burmistrz Jacek Gursz, z-ca burmistrza Budzynia p. Piotr Jankowski, sekretarz gminy
p. Katarzyna Staskowiak-Pyra z ramienia Rady Miejskiej p. Matgorzata Jesko-Doregowska,
wspotpracujacy z nami p. Ewa Perlinska i Cezary Nowak oraz instruktorzy p. Agnieszka
Cigzynska, Andrzej Skibinski i Weronika Nalezyta-Jagietto. Jeszcze raz dziekujemy za
serdeczne zyczenia i kwiaty.

Aktualnie nasze stowarzyszenie liczy 200 cztonkéw, mamy takze 17 wolnych stuchaczy w
dostojnym wieku. Udowadniamy, ze edukacja i aktywnos¢ nie maja wieku.

Cztonkami stowarzyszenia sg gtownie mieszkancy Chodziezy ale wsréd nas sg réwniez
mieszkancy gmin: Chodziez, Szamocin, Budzyn oraz Ujscie.

Cztonkami wspierajacymi nasze stowarzyszenie sg:

- Powiat Chodzieski

- Gmina Miejska Chodziez

- Gmina Chodziez

- oraz Miasto i Gmina Budzyn

Z tytutu cztonkostwa tych jednostek samorzadu nasze stowarzyszenie ma nastepujace profity:

- Powiat Chodzieski —roczna sktadka 3500 zt,

- Miasto Chodziez — w ramach sktadki — nieodptatne udostepnianie pomieszczen na
potrzeby prowadzenia zaje¢ edukacyjnych,

- Gmina Chodziez- roczna skfadka 1000 zt,

- Miasto i i Gmina Budzyn — roczna skfadka 2500zt

Ponadto prowadzono regularne kontakty z lokalng prasg i telewizjg w celu informowania
lokalnej spotecznosci o dziatalnosci naszego UTW oraz popularyzowania idei uczenia sie przez
cale zycie.
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Konczac moje wystgpienie serdecznie dziekuje catemu zarzagdowi za dotychczasowg prace
sgdzac, ze zarzagd w obecnym sktadzie zdobyt kredyt zaufania stuchaczy UTW do pracy w
nastepnej / piatej juz/ kadencji. My$le, ze starczy nam siti pomystéw ku pozytkowi nas
wszystkich na dalsze lata. Dziekuje rowniez za prace p. Bogusi Pietruszka z Biura
Rachunkowego, ktéra prowadzi nam ksiegowos¢.

W imieniu Zarzadu dziekuje szczegblnie tym stuchaczom, ktdrzy sg obecni na naszych
spotkaniach i biorg czynny udziat w sekcjach.

Bardzo dziekuje cztonkom wspierajgcym nasze stowarzyszenie Panom Starostom,
Burmistrzowi Miasta Chodziezy i Budzynia ,Wéjt Gminy Chodziez

za ciggle wspieranie i docenianie dziatan Uniwersytetu Trzeciego Wieku na rzecz naszego
lokalnego srodowiska.

Dziekuje za uwage

Administrator: M. Andrzejczak 07.11.2025 r.

Inauguracja Roku Akademickiego
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w Akademii Nauk Stosowanych w Pile

15 pazdziernika 2025 r, z okazji 50 lecia ruchu Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce,

w Akademii Nauk Stosowanych w Pile odbyta sie wyjatkowa uroczystos¢ inaugurujaca

nowy rok akademicki 2025/2026 czterech UTW:

- Nadnoteckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Pile

- Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Pile

- Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Chodziezy

- Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Szamocinie.

Nasz chodzieskil Uniwersytet przyjat w poczet studentéw 26 nowych stuchaczy.
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Ztozyli oni uroczyste slubowanie, a nastepnie zostali imatrykulowani przez rektora ANS

dr hab. Donata Mierzejewskiego profesora ANS w asyscie

prorektora dr Pawta Dahlke profesora ANS i prezes Jadwigi Nalezyty.

Po wystapieniach i zyczeniach zaproszonych gosci, odbyt sie wykiad dr Emilii Lewickiej

pt: " UTW-pét wieku iluzji czy szansy".

W uroczystosci wziagt udziat starosta powiatu chodzieskiego p. Adrian Urbanski

i burmistrz Chodziezy p. Jacek Gursz.

Uroczysto$¢ uswietnit koncert chéru ANS w Pile pod dyrekcja Karola Urbanka.

Dziekujemy za zyczliwos¢ partnerskiej uczelni i wszystkim obecnym

za udziat w tym wyjatkowym wydarzeniu.

Jadwiga Nalezyty

Administrator: M. Andrzejczak 24.10.2025r.
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